INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POWIATU W LEKKIEJ ATLETYCE
SZKOL. PODSTAWOWYCH

Regulamin
|. Uczestnictwo
W mistrzostwach uczestniczy¢é moze mtodziez urodzona w roku 2008 i mtodsi.

Il. Etapy:

* w zawodach powiatowych startujg reprezentacje szkét wg ustalen organizatorow,
» w zawodach wojewodzkich i strefowych startujg chetni z zawodéw powiatowych
wg ustalen z organizatorem finatu powiatowego.

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych:

lll. Konkurencje

Konkurencje dziewczat:

100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)

Konkurencje chtopcow:
100 m, 300 m, 600 m, 1000, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600 g),
pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)

IV termin i miejsce
06.06.2023 godzina 9,00

Stadion przy ul Wioslarskiej 3 w Ztotowie

V. Sposéb realizacji

- biegi w seriach na czas

- bieg 100m - finat 5 osbéb (zwyciezcy serii lub najlepsze wyniki — zalezy od liczby
zgtoszonych)

- w konkurencjach technicznych po 3 préby

- pomoc opiekunow przy sedziowaniu podczas zawoddw.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z aktualnymi obostrzeniami i
mozliwosciami organizacyjnymi, szczegotowe informacje bedg dostepne w
komunikacie organizacyjnym zawoddéw. Zawodnik ma prawo startu w dwéch
konkurencjach .

VI. Zgtoszenia

Opiekunowie zgtaszajg imienne sktady do 30.05. 2023 podajac nazwisko i
imie, rocznik, szkote, konkurencje na adres endriust@wp.pl . W zgtoszeniu
podajemy imie i nazwisko opiekuna i telefon kontaktowy, oraz adres e - mail
VII. Nagrody




W ramach rywalizacji indywidualnej za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymuja
medale.

VIIl. Uwagi

Obowigzywac bedzie weryfikacja na podstawie legitymacji szkolnych.

Opiekunowie ekip beda proszeni o pomoc w sedziowaniu zawodoéw sportowych.
IX. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponosza
zgtaszajgce szkoty.

X. Inne

v Zawodnik przystepujac do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestrac;ji foto i
video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach
sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki,

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawéw COVID-19,

% nie zamieszkiwat z osobg przebywajacg na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 7 dni przed udziatem w zawodach,

% zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych
uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia
epidemicznego COVID-19 (zachowanie dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie
tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz.
1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw nalezy do szkoty, ktorej zawodnik jest cztonkiem.

v Zawodnicy startujgcy w PZLA Miedzywojewo6dzkich Mistrzostwach Mtodzikow w
lekkiej atletyce zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddéw w ubiorach
dopuszczonych przez szkote (wyklucza sie start w ubiorach reprezentaciji Polski).
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